ALENA KRMENČÍKOVÁ-JÍDELNA VE SKLÁŘI
J Í D E L N Í   L Í S T E K
15. -19. 7. 2019

PONDĚLÍ


POL. ZELENINOVÁ S RÝŽÍ-1A,3,9,10,7

I
GULÁŠ ŠVARNÉHO MYSLIVCE,CIBULE,KNEDLÍK (MLETÉ HOV.




+VEPŘ.)-1A,3,9,10,7

II
DIVOKÁ VEPŘOVÁ PLEC SE ZELENINOU,ŽAMPIONY A 





ZAKYS.SMETANOU,TĚSTOVINY,SALÁT-1A,3,9,10,7

III
KOPROVÁ OMÁČKA, V. MASO (2xVEJCE), BRAMBORY-1A,3,9,10,7

IV.
PALAČINKY S CEREÁLIEMI ,OV.NÁPLNÍ A TVAROHEM , 





ČAJ,OVOCE-1A,3,9,10,7,11

ÚTERÝ


POL.VÝVAR S TĚSTOVINOU-1A,3,9,10,7

I
HOVĚZÍ KÝTA NA ZELENÝCH FAZOLKÁCH, RÝŽE-1A,3,9,10,7

II
ČOČKA NA KYSELO,UZENÁ KRKOVIČKA,CHLÉB, OKUREK-1A,3,9,10,7

III
OPÉKANÁ KUŘECÍ PRSA, SÝROVO ŠPENÁTOVÉ OMÁČCE, ŠPAGETY-1A,3,9,10,7

IV.
KYNUTÉ BORŮVKOVÉ KNEDLÍKY S MÁSLEM A MÁKEM, ČAJ-1A,3,9,10,7

STŘEDA


POL.NUDLOVÁ-1A,3,9,10,7


I.
PŘÍRODNÍ PIKANTNÍ SEKANÝ ŘÍZEK,BRAMBORY,CHILLI 





TATARKA-1A,3,9,10,7

II. KOVÁŘSKÁ V. KÝTA, TĚSTOVINY,SALÁT-1A,3,9,10,7

III. VEPŘOVÁ JÁTRA NA SLANINĚ, POHANKOVÁ RÝŽE, OKUREK-1A,3,9,10,7

IV. ZELENINOVÝ SALÁT S CIZRNOU A KUŘECÍM MASEM,OMÁČKA,PEČIVO-1A,3,9,10,7

ČTVRTEK


POL.KYSELICA FAZOLOVÁ-1A,3,9,10,7


I.
SMAŽENÝ VEPŘOVÝ ŘÍZEK,BRAMBORY S CIBULKOU-1A,3,9,10,7

II. KUŘECÍ NUDLIČKY S NIVOU PORKEM A ŽAMPIONY,TĚSTOVINY, SALÁT-1A,3,9,10,7 Z ČÍNY

III. PEČENÉ STEHNO, SALÁT Z ŽEPY,ČÍNY,HRÁŠKU A OKURKY, JOG.SMETANOVÝ DIP S KOPREM-1A,3,9,10,7

IV. OVESNÁ KAŠE S OŘÍŠKY A SEMÍNKY,MÁSLO,KAKAO,ČAJ,BANÁN-1,7,11,6.8

PÁTEK


POL.JIHOČESKÁ HOUBOVÁ-1A,3,9,10,7

I.
KUŘECÍ STEHNO NA DIVOKO,ČERVENÉ ZELÍ S 






BRUSINKAMI,BRAMBOROVÝ KNEDLÍK-1A,3,9,10,7

II.
VEPŘOVÝ PLÁTEK NA MRKVIČKÁCH,TĚSTOVINY, SALÁT-1A,3,9,10,7


III.
SMĚS VEPŘ A KUŘ.MASA S HOUBAMI A ZAKYSANOU SMETANOU , PORKOVÁ RÝŽE -1A,3,9,10,7

IV.
KVĚTÁK MÍCHANÝ S VEJCI, PETRŽELKOVÉ BRAMBORY MAŠTĚNÉ MÁSLEM,1/4 RAJČETE
  ZMĚNA JÍDEL VYHRAZENA. DOBROU CHUŤ !
JÍDLA MOHOU OBSAHOVAT  ALERGENY1-obiloviny obsahující lepek, 2-korýši, 3-vejce, 4-ryby, 5-arašídy, 6-sója, 7-mléko, 8-ořechy, 9-celer, 10-hořčice, 11-sezam, 12-oxid siřičitý,siřičitany, 13-vlčí bob,lupina, 14-měkkýši.  KOMPOT MŮŽE OBSAHOVAT PECKY,V NĚKTERÝCH MASECH JE PÁRÁTKO. PODROBNÉ INFORMACE V KUCHYNI.
