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Diakonie i
ZAH RADA Ceskobratrské cirkve evangelické

denni stacionar

DIAKONIE CCE — STREDISKO VSETIN
VAS SRDECNE ZVE NA

BESEDY

PODANA RUKA PECUJICIM

21. kvétna 2024
Jak efektivné pomahat svym blizkym a zarover pecovat o sebe

Lektor: Mgr. Piotr Wardecki
4. cervna 2024
JAK DOBRE ZACIT DEN

ranni ritudly, které pfinaseji energii a radost a navyky, které ndm pomohou zvladat cely
den / Lektorka: Mgr. Irena Smékalova

18. ¢ervna 2024
JAK DOBRE UKONCIT DEN

vecerni ritudly, které pomohou zklidnit a ukongit cely den a navyky, které pomahaji
k lepSimu spanku a odpocinku / Lektorka: Mgr. Irena Smékalova

9. Cervence 2024

CO NAS PECUJICI TIZI?

Vzajemné sdileni informaci, rad a zkuSenosti, setkani/ Lektorka: Mgr. Milena Orsagova
6. srpna 2024

JSEM NA PECI SAM/A

sdileni pocitt, starosti, nejistot i radosti / Lektorka: Mgr. Milena Orsagova

Kdy/ od 16 do 19 hodin v€etné individualni konzultace
Kde / Denni stacionar Zahrada
Strma 26, Vsetin (pfizemi Domova Jablonova)

Nebude chybét ¢as na diskuzi a sdileni zkuSenosti. Bude mozna individualni konzultace

s lektorem/kou na dané téma. Besedy jsou uréené pro pecujici, ktefi se staraji o své blizké.
VSechna setkani jsou zdarma.

Prihlaste se na e-mail: orsagova @diakonievsetin.cz nebo volejte: 739 332 964.

Projekt je spolufinancovan
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